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KVALITET SPAVANJA KOD BOLESNIKA SA MIJASTENIJOM GRAVIS
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Miastenija gravis (MG) je hroni¢na neuromisi¢na bolest koja dovodi do progresivnog
zamora, slabosti skeletnih misica i ¢esto je povezana sa psihickim izmenama, posebno sa lo-
Sijim kvalitetom spavanja.

Cilj rada bio je proceniti kvalitet spavanja kod bolesnika koji boluju od MG u odnosu na
sociodemografske i klinicke karakteristike oboljenja.

Ukupno 70 odraslih bolesnika klasifikovano je prema klasifikaciji Americke fondacije za
MG i podeljeno u grupe u odnosu na starost kada su tegobe pocele, pol, zaposlenost i vrstu
posla kojom se bave, prisustvo ili odsustvo patoloskih promena na timusu i prisustvo ili od-
sustvo anti-nAchr antitela. TeZina klinickog ispoljavanja procenjena je koris¢enjem kvanti-
tativhog MG skora i MG kompozitnog skora. Pored Pitsburgovog upitnika za procenu kvaliteta
spavanja, koriséene su i Hamiltonove skale za procenu anksioznosti i depresije, kao i upitnici
za procenu kvaliteta Zivota.

Rezultati naseg istrazivanja pokazali su korelaciju izmedu losijeg kvaliteta spavanja i
duZeg trajanja bolesti, patoloskih promena na timusu i pozitivnih anti-nAchr antitela. Potvr-
dena je korelacija izmedu loSijeg kvaliteta spavanja i teze klinicke slike, loSeg kvaliteta zivota,
anksioznosti i depresije.

Kvalitet spavanja narusen je kod pacijenata sa MG, posebno kod teZeg klinickog ispo-
liavanja i duzeg trajanja bolesti. U odsustvu literature, bolje razumevanje prevalencije i ozbilj-
nosti poremecaja spavanja kod MG zahteva dalja istrazivanja.
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